Hilfe durch das Brondo Konzept

Das Brondo Konzept (NMK] ist ein umfassendes, neurophysiologisch

orientiertes Therapiekonzept fir Kinder und Erwachsene mit sensomotorischen

und orofacialen Stérungen. Es bietet die Maglichkeit, dass verschiedene

Bewegungsablaufe, die fir die Nahrungsaufnahme vorbereitend

und wichtig sind, angebahnt und verbessert werden.

r. med Juan J. Brondo und Dr. Ro-

dolfo Castillo Morales entwickelten

gemeinsam ein Therapiekonzept,
die Orofaciale Regulationstherapie (ORT,
Castillo Morales), wohingegen sich das
Konzept der Neuromotorischen Kontrolle
(NMK) von Dr. Brondo, Rehabilitationsarzt
des Rehabilitationszentrums in Cordoba
Argentinien, abgrenzt.

Behandlungskonzept

Fiir die orofaciale Regulationstherapie (ORT)
sammelten Castillo Morales und Dr. Brondo
ihre Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern mit
Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, Down Syn-
drom, muskularen Hypotonien, neuromusku-
laren Erkrankungen und Zerebralparesen.
Ab einem gewissen Zeitpunkt trennten sich
die therapeutischen Wege der Begriinder

des ORT Konzepts. Dr. med. Juan J. Brondo
entwickelt das Konzept weiter und nennt es
Neuromotorische Kontrolle (NMK). Dies
umfasst die Dysfunktion und Therapie des
cervico-cranio-orofacialen Systems (CCOFS)
und die Neuro(re)habilitation von Patienten
mit sensomotorischen Stérungen.

In diesem Konzept werden komplexe
Handlungen wie Saugen, Schlucken, Atmen,
Kauen sowie mimische Bewegungen ange-
bahnt und verbessert.

Das Konzept wird bei Kindern und Erwach-
senen mit sensomotorischen Storungen im
Bereich des Gesichts sowie des Mundes
und Rachens, angewandt und ist besonders
flir die Behandlung von Saug-, Schluck-,
Atem-, Kau- und Sprechstérungen geeignet.

Diese Behandlungsart eignet sich auch fiir
erwachsene Patienten mit erworbener oder
angeborener Facialisparese, Dysphagie,

Das Konzept nach Brondo (NeuroMotorische Kontrolle, NMK) bietet die Mdglichkeit,
dass verschiedene Bewegungsablaufe, die fiir die Nahrungsaufnahme vorbereitend

und wichtig sind, angebahnt und verbessert werden.

Auch Erwachsene konnen nach dem NMK
behandelt werden: Das Konzept aktiviert
iiber manuelle Techniken, wie Streichen,
Dehnen, Vibration, einzelne Muskelgruppen
oder ganze Muskelketten.

Sprechstdrung bei Schlaganfall und anderen
neurologischen Erkrankungen wie Parkin-
son, Multiple Sklerose und andere.

Die Behandlung dient der Regulation der
Muskelspannung und Vorbereitung der Mus-
kulatur fur die Funktionen, die beim Essen,
Trinken und Sprechen bendtigt werden.
Durch die Stimulation bestimmter Bereiche
am orofacialen Komplex werden die senso-
motorischen Bewegungsablaufe der mimi-
schen Muskulatur sowie der Zungen-, Kau-
und Schluckmuskulatur verbessert und die
Atmung positiv beeinflusst. Zur Unterstiit-
zung der Therapie ist in einigen Féllen eine
individuell von Kieferorthopdden angefer-
tigte Gaumenplatte hilfreich. Sie verfolgt die
gleichen Ziele wie die Ubungsbehandlung
und unterstiitzt diese positiv.

Die Therapie setzt exaktes Wissen (iber die
muskuldren Verldufe, ihre Innervierung, die
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verschiedenen Muskelfunktionen, die Ent-
wicklung der physiologischen Funktionen des
orofacialen und gesamtkdrperlichen Komple-
xes und die Wechselwirkung dieser Systeme
und ihre Verarbeitung im Gehirn voraus.

Der Therapieansatz fiir Sauglinge und
Kinder orientiert sich an der normalen senso-
motorischen Entwicklung des Kindes. Die tak-
til-propriozeptiven und motorischen Erfahrun-
gen werden durch Behandlungstechniken wie
Dehnung, Zug, Druck und Vibration eingeleitet.

Ziele der Behandlung

* Verbesserung der aktiven Aufrichtung

und Bewegung
e Aktivierung und Regulierung

der Funktionen wie Saugen,

Schlucken und Speichelkontrolle
* verbesserte Wahrnehmungsentwicklung

(Sehen, Spiiren, Horen)

* Verbesserung des Kauens, der Mimik
sowie der allgemeinen Artikulation

* verbesserte Koordination der sensomoto-
rischen Entwicklung des Kindes.

Fiir den Erfolg des Behandlungskonzeptes

ist eine regelmédRige Behandlung nétig.

Die Eltern werden unterstitzt und bestérkt.

Sie konnen regelmafig nach intensiver

Anleitung des Therapeuten kleinere Ubungs-

einheiten zu Hause wiederholen.

Ein weiteres, wichtiges Ziel der Behandlung
ist die Vermeidung von unerwiinschten Kom-
pensationsstrategien, die zu unerwiinschten
Komplikationen fiihren kdnnen. Weiter soll
eine Erweiterung der nonverbalen und
verbalen Kommunikationsmaglichkeiten
entstehen und somit auch eine Férderung
der Selbststandigkeit beispielsweise bei
der Kommunikation, beim Essen und Trinken
sowie der Fortbewegung erfolgen.

Fir wen ist die
NMK angezeigt?

Zur Behandlung von Friihchen, Sauglingen,
Kindern und Erwachsenen mit:
Neurologischen Erkrankungen
* zentralmotorischen Stérungen

und Mehrfachbehinderung

zum Beispiel bei Cerebralparese
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* Zustand nach Schédel-Hirn-Trauma
zum Beispiel mit Querschnitt-
Symptomatik

e Zustand nach Schlaganfall

e peripheren Paresen zum Beispiel
Plexusparesen oder Myelomeningozelen

e neuromuskuldren Erkrankungen
(z.B. MS, Parkinson ...)

* Facialisparese

Angeborenen Fehlbildungen/Dysfunktionen

der Muskulatur und Knochen

* angeborener Gesichtsfehlbildung zum
Beispiel Lippen-Kiefer-Gaumenspalte

* Saug-, Trink- und Fitterstorung,
erhéhtem Speichelfluss

* Muskelhypotonie beispielsweise bei
Down-Syndrom, Prader-Willi-Syndrom

 Syndrome wie Moebius-Syndrom,
Pierre-Robin-Sequenz, Franceschetti-
Syndrom

Erworbenen oder angeborenen
Dysfunktionen
» muskul. Kiefergelenksbeschwerden (CMD)

Die Aushildung

Die Ausbildung zum Brondo-Therapeuten,
Basis- und Aufbaukurse bietet die ZIFF GmbH -
Zentrum fir integrative Forderung und Fortbil-
dung in Essen deutschlandweit als einziges
Fortbildungsinstitut an.

www.ziff.de





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice




