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Figura 6-1. Sefales de estrés.A-Aumento del tono muscular; B-Movimientos desor-
ganizados; C-Bostezo; D-Gesto de disconfort.
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Figura 6-2. Senales de autorregulacion. A-Capacidad de atencién; B-Movimientos
modulados; C-Succién no nutritiva; D-Mirada vivaz.
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SENALES DE COMUNICACION

PRINCIPALES CONSECUENCIAS DEL ESTRES EN EL DESARROLLO FETAL

He considerado necesario referirme brevemente al estrés materno-fetal y su
influencia en el curso de la gestacion.

El estrés es producido por diferentes factores, reconocido como una amenaza
a la homeostasis que activa un conjunto de reacciones que implican respuestas
conductuales y fisiolégicas que permiten al organismo responder al estresor de
la manera mas adaptada posible. La respuesta al estrés esta mediada por dos
sistemas entrelazados entre si: el sistema simpatico-adrenomedular (SAM),
responsable de la liberacion de adrenalina de la médula suprarrenal y el sistema
simpatico hipotalamico-hipofisiario-adrenocortical (HPA), que se encarga de la
produccién de glucocorticoides.

El crecimiento y desarrollo intrauterino es el producto del balance entre la
conveniencia de crecimiento y el riesgo latente de mortalidad en su medio. Los
avances en la neurobiologia nos aportan los fundamentos teédricos del estrés
prenatal y neonatal. Es importante advertir y senalar los factores causales de es-
trés para poder evitarlos o atenuarlos. Diversos estudios muestran que el estrés
fetal no sélo tiene consecuencias durante la gestacién, sino que también pueden
manifestarse a lo largo de la vida.

La funcién principal del estrés es proteger al organismo durante un tiempo
determinado. Cuando la situacién de estrés va hacia la cronicidad puede afectar
al desarrollo neurolégico fetal.

En las ultimas décadas se ha resignificado el término fenotipo y se lo sustituye
por expresion fenotipica. De este modo, deja de hacer referencia exclusiva a las
caracteristicas morfologicas y adhiere a la fisiologia, a las propiedades bioquimicas
y al comportamiento, que permiten hacer alusién a la plasticidad fenotipica.

El fenotipo es modelado por la interaccién entre el genotipo y el medio am-
biente. Las hormonas del estrés que se producen durante el desarrollo tienen la

capacidad de influir sobre el fenotipo modificandolo.

POTENCIALES CAUSAS DEL ESTRES

Factores intrinsecos

El estado psicolégico premérbido, embarazo que cursa con ansiedad y angustia,
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