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9.00 - 16.15 Uhr

Spurensuche:

Der
FuRabdruck
des
Rollifahrers

Bobath

Kirsten Bejarano, Bobath Senior Lehrtherapeutin

Therapie & Fortbildungen




Die ,,ublichen Verdachtigen*

* Menschen mit einer cerebralen
Entwicklungsstorung GMFCS Grad 3, 4 oder
9, verursacht vorgeburtlich oder um den
Geburtszeitpunkt herum

* Menschen mit Spina Bifida

* Menschen mit progredienten
Erscheinungsbildern (Muskelerkrankungen)

 Menschen nach Schadel-Hirntrauma
{ * Menschen nach Schlaganfall

Mi 2
9.00 - 16.15 Uhr




==16.15 Uhr

Die verfolgte Spur:
Yannis

« 17Jahre alt,fast 18
* |st alterer Bruder

e Schule, ab Sommer in
eine
anthroposophische
Werkstatt

« Hat spastische
Tetraparese mit
dyskinetischer
Komponente

Hobbies: Reisen, Tiere, Urlaub mit der 7 APIE
Familie, Fahrrad fahren, sein Hund: Nico;) NKREUZ

Freunde in der Schule, am Tablett splelen g/*\z
Bobath Therapie o
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9.00 - 16.15 Uhr

Recherche in der Vergangenheit
Ursachensuche: Gebu

* Geboren in der 26.SSW
 APGAR zunachst ok

* 6 Wo beatmet

* 4 Wo wurde er sehr ruhig, aufgequoller
« => CT: schwere Hirnblutung
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9.00 - 16.15 Uhr

CT Bilder
Yannis
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Recherche: Zeit im Krankenhaus Sl

* Mehrere Augen OPs
» Beide Augen gelasert
* Li Auge 4 mal
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9.00 - 16.15 Uhr
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Yannis und Bruder
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9.00 - 16.15 Uhr

Recherche: Sauglingszeit

» Grol¥er, schwerer Kopf
» Arzte haben den Kopf lange ,beobachtet
« KH Aufenthalt (1 J.) zu Leistenbruch OP

« => anschliellend Shunt gelegt
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Yannis Kopf ist grof3, schwer
und langlich
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9.00 - 16.15 Uhr

Recherche:
Motivation zur Fortbewegung

 Mit 3 J: er wollte zu seinem kleinen Bruder

« => ist gerutscht
» War allerding nie dazu zu motivieren, zu
Krabbeln,
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9.00 - 16.15 Uhr

Yannis und Bruder
im Urlaub

ZiFF
Therapie & Fortbildungen



R a* -

Rollstuhltanz 18.00- 16.15 Uhr
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Mi
9.00 - 16.15 Uhr

Radtouren auf
dem Therapierad
mit dem Bruder
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9.00 =16.15 Uhr
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9.00 - 16.15 Uhr

Recherche:
Motivation zur Aufrichtung

 Hohe intrinsische Motivation

e jungerer Bruder

* Intensive Therapie

* Intensives Heimtraining

« Unterstutzung seiner Familie
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Yannis lauft mit Oma im Sand 9.00- 16.15 Uhr
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9.00 - 16.15 Uhr

Recherche:
Motivation zum Stehen und Laufen

* Mit 9 J ist Yannis alleine Treppe am Handlauf

e und mit 9 J. erste freie Schritte am Strand
gemacht !!!
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9.00 - 16.15 Uhr

Komplikationen:

* Therapeuten- und Lehrerwechsel,
=>Therapie weniger intensiv

« Familie wurde weniger involviert
« Auf Mutters Nachfrage hin Abwiegelung
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9.00 - 16.15 Uhr

Komplikationen:

o Stold am rechten Fuld 7?7?77

» Keine zufriedenstellende
Diagnose

 Tonus stieg konstant,
» => Windschlagphanomen

» skoliotische Haltung

w
N,
s~
N

Therapie & Fortbildungen




B
9.00 - 16.15 Uhr

Verdacht bestatigt:

 Da Verdacht auf nicht lokalisierbaren
Schmerzen

« => QOrthopadische Untersuchung:
Huftluxation rechts

« => Umstellungsosteotomie
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9.00 - 16.15 Uhr
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B SV 4




M
9.00 - 16.15 Uhr

2 ter Verdacht: Spastik unterschatzt

* 1 %2 Jahre spater erneute OP
In Aschau:
* Umstellugsosteotomie

wiederholt,
* Kniesehnen verlangert

* Adduktoren Tendotomie
» => Nachtlagerungsschiene
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9.00 - 16.15 Uhr

Weiterer Verdachtsmoment:

« Schlaft nachts in
Embryonalstellung auf
links

« => Hat Huftlux gefordert?

« Braucht ertragliche
Lagerung
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Indizien und Hypothesen o

8.00- 16.15 Uhr

Warum konnte Y. mit 9

Jahren einige Schritte
frei gehen und bald
nicht mehr?
Hijftluxation?
Usziehep ¢ T
Sbri OftheSe” P
Pricht auch g, ¢,
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IMi

Indizien und Hypothesen 1
.00 -16.15 Uhr

Y.s re. Bein SO viel

Is das linke?

=> Weil es wdhrend bedeutender

Wachstumsphase nicht belastet
werden konnte?

Warum ist
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9.00 - 16.15 Uhr

Was winscht sjch die
Therapeutin fiir ihn?

Wieder am Rollator gehen
kénnen und einzelne Schritte

gefiihrt oder an Gegenstéinden
entlang gehen kdnnen

of,  passt/

(%
L
°~
N

Therapie & Fortbildungen




Ausdauer

Kommt alleine
aus Rolli auf den
Boden und zurtick




9,00 - 16.15 Uhr

Recherche: was geschah bisher?

« 2 HUft OPs

* 3 Shunt OPs

* Botox regelmaldig

* Regelmaldige Augenkontrollen
* Durchgehend Physiotherapie

*Viel eigene Arbeit zuhaus:
Stehtrainer, Walker, Fahrrad fahren...

 Familienurlaube
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9.00 - 16.15 Uhr

Einsatzplan:
Woran muss gearbeitet
werden, damit Yannis wieder
auf die Beine kommt?




Analyse: was braucht
Yannis zum Stehen?

* Mobile Stabilitat

* Gewichtsverlagerung

* Armstreckung

e symmetrische

* Dorsalextension in den Ful3gelenken

e Kraft und Koordination fur Huft- und
Kniestreckung, ABD/AR

Mi 2
]9.00 - 16.15 Uhr




Analys._e: was braucht s
Yannis auflerdem?

* Blickkontrolle

* Automatisierung der Bewegungen
* Motivation!!!

* Eigenwahrnehmung!!!

* Sicherheit!!!
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Analyse: was braucht
Yannis zum Gehen?

* Noch mehr mobile Stabilitat

* Noch mehr Becken-Bein
Differenzierung

» Aktive Rumpfrotation

* Beckenmobilitat

 Kraft und Koordination

« Stanbeinphase

* Gleichgewichtsreaktionen
* Bewegungsrhythmus

Mi 2
]9.00 - 16.15 Uhr
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9.00 - 16.15 Uhr

Wahl der Hilfsmittel, um
sein Ziel zu erreichen

*Linsen (beide Augen)
 Rollstuhl

*Fahrrad

* Mobiler Stehtrainer
*Orthesen

* Backwalker
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Arbeit mit und auf e g i .15 Uhe
dem grof3en ' B |l
Therapieball

* Eigenregulation des
Tonus,

« Koordination,

« Kraftigung,

¢ Symmetrie

» Gleichgewichtsarbeit,
« Stiltzen

* Rumpfstabilisierung
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Stand an der
Sprossenwand
zur:

e Aufrichtung

e Streckung der
Knie

* Stutzen

* Symmetrie im
Stand
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9.00 =16.15 Uhr

Radfahren mit Nico zur : ‘ERAPIE

IM
. * Wahrnehmung der UE (im Blickfeld) DENKREUZ
» Kraftigung 1

% » Koordination F g{l_\
Raum-Richtungsorientierung W oibidunger |

50 N
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Friuher und Heute, Yannis
auf dem Rad am Strand




9.00- 16.15 Uhr
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