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$9.00 - 16.15 Uhr

Dem Ubeltiter auf der Spur...

Orthopadische Fehlstellungen, deren Ursache
und hilfsmitteltechnische Versorgung

...am Beispiel des Zehenspitzenganges

Gunnar Kandel A o ‘rﬂnm
Vertriebsleiter Kinder- und i “
Jugendversorgung

rahm Zentrum fir Gesundheit GmbH
litisweg 1-3

D 53842 Troisdorf

Mobil:0 049 163 5 90 80 28

E-mail: gunnar.kandel@rahm.de
www.rahm.de

Zentrum fiir Gesdndheit
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Die Beobachtung
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Spurensuche
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Indizien??? 19.00 - 16.15 Uhr

Friher Fersenhub?

Zeitweiliger Fersenkontakt?

Dynamischer Spitzful3?

Situation in Ruhezustand?

Bestehen bereits strukturelle Veranderungen /Kontrakturen?
Auspragung des SF?

Wadenform?

SpreizfiiRe?

Plantarfascitis?

Fersensporn?
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Therapie & Fortbhildungen
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Therapie & Fortbhildungen

Ursachenfindung

Wahrnehmungsproblematik?
Sensibilitatsstorung der FilRe?
Aufmerksamkeitsstorung?

Orientierung im Raum?

Wahrnehmung der eigenen Korperspannung?
,Uberspanntes” Umfeld?

Strukturelle Veranderungen?
Starker Wachstumsschub?

© Gunnar Kandel
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$9.00 - 16.15 Uhr
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© Gunnar Kandel ,
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Ermittlungswerkzeuge 9.00 - 16.15 Uhr

Ganganalyse

Analyse der funktionellen Korperaufteilung
Analyse der funktionellen Korperstrukturen
Umfeldanalyse

Analyse von physiologischen Ereignissen
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Gangphasen 19.00 - 16.15 Uhr

Jeder Gangzyklus unterteilt in
Standphase (Stance, Beginn: Ic) und
Schwungphase (Swing, Beginn: TSt).

—> funktionell unterteilt in 4 Stand- und 4 Schwungphasen.

- gemeinsam folgende Aufgaben:
- Gewichtstibernahme
- Einbeinstand
- Vorwartsbewegung des Schwungbeins
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Physiologie des Gehens

| Gangzyklus

¥ Thieme

Perioden

Standphase Schwungphase

Funktionelle Aufgaben

Gewichtsiibernahme Einbein stand Schwunghein-Vorwartshewegung

Phasen

finitiale Standphase [StoRdampfungsphase |mittlere Standphase  Jteminale Standphase |Vorschwungphase Jinitiale Schwungphase |mittlere Schwungphase Jterminale Schwungphase

[initial contact loading response  |mid stance terminal stance preswing initial swing mid swing terminal swing

Nach: G6tz-Neumann, K.: Gehen Verstehen — Ganganalyse in der Physiotherapie, Thieme 2006

li 27
9.00 - 16.15 Uhr
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' .00 - 16.15 Uhr

@

Physiologie des Gehens

Bildrechte G. Kandel

Aufteilung der Gangphasen Nach: Gotz-Neumann, K.: Gehen Verstehen — Ganganalyse in der Physiotherapie Zentrum gi }ﬂ;whc‘,

Anteil Gangzyklus 0% 0-12% 12-31% 31-50% 50-62% 62 - 75% 75-87% 87 - 100%

Phase IC LR MSt TSt PSw Isw MSw TSw

Charakteristik erster doppelt unter- Bodenreaktionskraft wirkt Einbeinstand Ferse beginnt mit Abhebung Kniegelenk flektiert Ful hebt ab Tibia steht Vertikal Kurz vor IC
stiitzter Moment Ende: IC des Kontralst. Beines kurz vor Zehenablésung

Bild Initial Contact Loading Rezponze Mid Stance (frihe Phaze) Terminal Stance Pre Swing Initial Swing Mid Swing Terminal Swing

Mid Stance (spate Phaze)

Hiftgelenk 20° Flex 20° Flex 20° zichtoare Hyperextenzion | 10° zichthare Hyperextension 15° Flex 25° Flex 20° Flex
=
S
S
;g Kniegelenk 5° Flex 15° Flex 5° Flex 5° Flex 40° Flex 60° Flex 25° Flex 5° Flex
2 Sprunggelenk 0° 5° Piantarfiexion 5° Dorzalfiexion 10° Dorzaifiexion 15° Plantarfiexion 5° PlantarSexion 0° o
A
v Beteiligte Muskulatur M. Tibializ Anterior M. Solecs M Rectuz Femoriz M. Extensor Digitorum Longus

M. Vastus Intermedius M. Gastrocnemius M. Adductor Longus Flexor Hallucs Longus

< M. Vastus Medius M. Flexor Digitorum Longus M. Poplitzeus M. Bicepz Femoris (Caput breve)
) M. Vastus [aterais M. Hallucis Longus M. Graciliz
a M Glutzeus Maximus (Upper / Lower) M. Tibizliz Pesterior M. Sartorius
s M. Glutaeu: Mediuz M. Peroraewz Longus M. llizcus
_g M. Tenzor Fascie Latze M. Peronaeus Breviz
~ M. Adductur Magnus M. Biceps Femoris (Caput breve)
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Gliederung des Korpers 9.00 - 16.15 Uhr

- Passagier = obere Korperhalfte und Becken

Passﬁgier‘
=

- Lokomotor = Becken und Beine

« —> 2 Funktionseinheiten des Kdrpers
wahrend des Gehens

Nach:.Perry, J., Ganganalyse,

Bildrechte G. Kandel
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Lokomotor

- Pelvis, Femur, Tibia, Fibula, Flufl3e, Zehen
- ISG, HG, KG, OSG, USG, MTP

-~ 4 Kernaufgaben:
- Standstabilitat
- Fortbewegung
- StoRdampfung
- Energieeinsparung

- Hauptaufgabe : Voranbringen des
Korpers
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© Gunnar Kandel

Lokomotor

Nach:.Perry, J., Ganganalyse,

Bildrechte G. Kandel
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9.00 - 16.15 Uhr
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Therapie & Fortbhildungen

Passagier

- HAT- Einheit (Head, Arms, Trunk)

- Wird ,nur® mitgenommen

— Hoher Koérperschwerpunkt
- ca. 70% des Kdrpergewichtes

Instabiler Passagier :

erschwert die Aufrechterhaltung des
Gleichgewichtes

© Gunnar Kandel

Passagier

Nach:.Perry, J., Ganganalyse,

Bildrechte G. Kandel

Mi
9.00 - 16.15 Uhr
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Amsterdam Gait Classification 9.00- 16.15 Uhr

GANGTYPEN NACH DER AMST ERDAM GAIT CLASSIFICATION
GANGTYPEN TYP 1 TYP 2 TYP 3 TYP 4

Quelle:.Fior&Gentz, CP Handbuch , 5.Auflage, S.13

Momentaufnahme in midstance dient der Klassifizierung
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Hyperextension bei Spitzful? 19,00 - 16.15 Uhr
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Muskelgruppen 9.00 - 16.15 Uhr

Wadenmuskulatur

M. triceps surae
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Therapie & Fortbhildungen

Bildrechte G. Kandel
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Muskelgruppen 9.00 - 16.15 Uhr

*Kniestreckung > ' *
-0SG Winkel >
*FuRRstellung

M. triceps surae

M. gastrocnemiu

M. soleus
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Therapie & Fortbhildungen

Bildrechte G. Kandel
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Umfeld 19.00 - 16.15 Uhr

,Uberspannung” durch Reiziiberflutung?
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Therapie & Fortbhildungen

Bildquelle: pixabay
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Wachstumsschiibe 9.00- 16.15 Uhr

Neuausrichtung der veranderten Spannungsverhaltnisse

N’

Bildquelle: Pixabay
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Therapie & Fortbhildungen
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Zugriff | 29,00 - 16.15 Uhr

Versorgungstechniken

Bildquelle: Pixabay
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Gehen verstehen 9.00 - 16.15 Uhr

,Symphonie des Gehens”
Fersenkontakt herstellen Gber SpitzfulSkeile

Sukzessiver Abbau der Unterstltzung
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Einlagenversorgung 9.00 - 16.15 Uhr

Propriozeptiv = sensomotorisch

Nancy Hilton:
Zehenbank:

Vorspannung der Plantarfascie > Gastrocnemius>
Entspannung der Wadenmuskulatur

David Pomarino:

Vorfulldruck ausweichen

,Nozizeptiv” ?
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Nancy Hilton 9.00 - 16.15 Uhr
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Bildrechte G. Kandel
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, Zehenbank “ 9.00- 16.15 Uhr

Streckung der Zehen
Tonusminderung der ges. FuBmuskulatur

Bessere Stellungskontrolle
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Bildrechte G. Kandel
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$9.00 - 16.15 Uhr

CNC Frastechnik

Bildrechte G. Kandel

1796

269.2

wadunpjrqiios 9 a1dviayy
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,Pyramiden®- einlagen nach Pomarino 9.00 - 16.15 Uhr

, Subcapitale Steege “

Leichte Supination des Ruckfuldes

Keine Gewolbeabstitzungen
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Bildrechte G. Kandel
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E 82 $9.00 - 16.15 Uhr

2697 T4

1734
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Bildrechte G. Kandel
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Ursache Wahrnehmung $9.00- 16.15 Uhr

Schwacher Rumpf

> Beckenkippung nach vorne
> Innenrotation?
> Fruher Fersenhub

,Lost in Space...”
> Tonusaufbau als regulatorische Mallnahme
>Tonus setzt sich in Extremitaten fort

Kompression auf den Korper fihrt zu besserer Stellungskontrolle

WOODO???
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Therapie & Fortbhildungen
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www.triconmed.de ] .
Mi -

TRICON ] 9.00 - 16.15 Uhr

z.B.: SDO Orthesen (Triconmed): KR!

Hohere Grundkompression mit zusatzlichen Richtungsziigen

Quelle: Tricomned

Z/iFF

Therapie & Fortbhildungen

Bildrechte G. Kandel
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Ausfuhrungen: 9.00 - 16.15 Uhr

Weste Wirkung auf: Schulter / Rumpf / Becken

Anwendung:
Bei schwacher zentraler Muskelaktivierung und Stabilisierung:

ausgepragte axiale muskulare Hypotonie
athetotische Tetraparese

spinale muskulare Atrophie

Ataxie
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Ausfuhrungen: 9.00 - 16.15 Uhr

Shirt Wirkung auf: Arm / Schulter / Rumpf

Anwendung:
bei primaren sensorischen Wahrnehmungsdefiziten

Ausfuhrungen:

in unterschiedlichen Armlangen

auch in Bodyform

langarmige Ausfliihrung unterstitzt die Feinmotorik
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Therapie & Fortbhildungen
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9.00 - 16.15 Uhr

Ausfihrungen:

Hose Wirkung auf: Rumpf / Becken

Anwendung:
bei primaren sensorischen Wahrnehmungsdefiziten

Ausfihrungen:
in unterschiedlichen Beinlangen
individuelle Verschlussmoglichkeiten
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Therapie & Fortbhildungen
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www.triconmed.de

P M
9.00 - 16.15 Uhr

TRICON

SDO Orthesen (Triconmed): KR!
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Standard Panel

Zur UntersiUtzung der
AuBenrolalion der HUlle
und RUcken Extension

Laterale Thorax Panel

Reduziert Fiexion nach
rechts

ca

Ventrale Bein Fanel

Zur Unterstuizunc der
Knie Cxfension

Lenden Fanel

Lur UntersiUtzung der
Positionskonfrolle und

Skoliose Panel

Bei Vorliegen eirer Skolicse
in"“S" Form
(Thorax Arteil nach lirks,

Dorsale Beir Panel

Zur Unlers|Ulzung der
Knie Flexion

Kanekiurder ' Lumbal Anteil nach rechts
Beckenvorlage
geoeugt)
& . b4 Venlrale FUll Punel
& HUft Panel

Zur Verpbesserung der
HUftkontrolle und
Unterstlitzung der

AuBenrotation

Bei Vorliegen eirner Skolicse
in"2" Form
(Thorax Anteil nach rechts,
Lumbal Anteil ncch links
geoeugt)

Zur Korreklur der
Beckenvorlage

Mediale Oberschenkel
Pcnel

Zur Verbesserung der
Adduktion und der
Innenrolalion

Laterale Thorax Panel

Reduziert Flexion nach links

Venfrale Abdcminal Parel

Unterstutzt [horax Flexon

Pcstetrior Pelvic Pangls
Te assist anterior tilt

7ur Korrektur der
Beckenrucklcge

Dersale Abdominal Fanel

UnterstUfzt Thorax Extersion

Ventrcle SEchulter Panel

Untersititzt Schulter
Protraktion

Quelle: Tricomned
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SDO Orthesen (Triconmed): &TRICON 9.00 - 16.15 Uhr
med 3
— tioial / dorsal
I/, Ellenbogen Panel
[\)1 Erschwert Flexion Umerscgzr:]ksl Leniral
)I "/4;‘ !
Zﬂf""l " Zur UnterstUizung der Dorsi-

Flexion (FuBheber) und
Gelenkkonirolle

Dorsale Unterarm Spiral

Banel tioial / dorsal

Wirken Pronation entgegen Unterschenkel Kreuz Panel

Zur UnterstGizung der Dorsi-
Flexion (FuBheber)

ﬁ Volare Unterarm Spiral

; Panel

A ,'3 ‘ o ticial  /

} | Wirken Supination

‘@L / / enigegen Unterschenkel Medial
Panel

Zur UnterstGizung der Dorsi-
Flexion (FuBheber) und
Reduzierung der Pronation

Daumen Panel

u L] Zur UnterstUizung von
(& ) Extension und Abduktion

1\ \ “ II‘ /

R ¢

Ve /&':F‘ ( /
5 Unterschenkel Lateral
$ Panel
= S Diagonale Handgelenk
§ f | Iy Freg Zur UnterstUizung der Dorsi-
D & f :
N S /I T e——— Flexion (FuBheber) und
. AN A Fehlstellung Reduzierung der
3 Ve ¥/ Supination :
S WK <« <

S5

= Quelle: Tricomned SO\F
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Neuroorthopadisch 9.00 - 16.15 Uhr

Botulinum Neurotoxin (BoNT)
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Neuroorthopadisch / Chirurgisch 9.00 - 16.15 Uhr

Muskel- und/oder Sehnenverlangerung
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9.00 - 16.15 Uhr

,Orthopadische” Vorgehensweise

90 Grad Winkel herstellen und halten

Unterschenkelorthesen mit oder ohne
Dorsalextension?

Nachtlagerungsorthesen?
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9.00 - 16.15 Uhr

Unterschenkelnachtschienen

STATISCH DYNAMISCH

Unterschenkelnacht-
schiene in PP- Technik
mit dynamischem Korrekturgelenk

Unterschenkelnacht-
schiene in PP- Technik
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Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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$9.00- 16.15 Uhr

Orthesentechniken g ————

Therapie & Fortbhildungen

Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Definition 19.00 - 16.15 Uhr

Orthese =
funktionsunterstitzendes Hilfsmittel

Unterscheidung nach:

- Versorgungshohe

- Funktion

- Material
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Orthesentechniken $9.00- 16.15 Uhr

Daflr

e Statisch

e ,Dynamisch”

- Zahflexibel (multidirektional) Dagegen
- geflihrte Bewegungsachsen

- federelastisch (Energieriickgabe)
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Therapie & Fortbhildungen
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9.00 - 16.15 Uhr

Orthesen statisch / Wirkungsweise

OSG und USG fixiert
Stabilisierende Wirkung auf US in

IC, LR, MSt, TSt
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Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Unterschenkelorthesen 19.00 - 16.15 Uhr

Umfassend versteift FVW- Versteifung

Reduzierung der Anlageflachen
Klettverschlisse

Hohe Materialstabilitat,
Gute Belliftung

Rahm-N-Orthese
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Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Unterschenkelorthesen

,Innenschuhorthese”

Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit

© Gunnar Kandel

(AFO)

Umfassende Versteifung des USG und OSG
Gepolsterter Leder- Innenschaft

FVW- Versteifung (Epoxydharz)
Lederbezug

1 Hand Schnirung

Eigenschaften:

hohe Materialstabilitat,

thermoplastische Innenpolsterung

Positive propriozeptive Wirkung durch Kompression
Angenehmes FuRklima

M
9.00 - 16.15 Uhr
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Unterschenkelorthesen (AFO) 9.00 - 16.15 Uhr

3 D Druckverfahren
Easy Lock System

| —
\

Eigenschaften:
hohe Materialstabilitat,
Sehr leicht
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Therapie & Fortbildungen

Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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9.00 - 16.15 Uhr

Orthesen dynamisch / Wirkungsweise

Unterschenkelorthesen mit Gelenk
dorsale oder ventrale US- Anlage

OSG mit definierter Bewegungsfreigabe
USG gefuhrt
Stabilisierende Wirkung auf US in

IC, LR, MSt, TSt
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Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Dynamische Orthesensysteme $9.00 - 16.15 Uhr

Toe Off Familie Fa. Basko

=
S
S
3
=
b
S
-
)
R
s
N
o
<
L

Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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200 - 16.15 Uhr

Unterschenkelorthesen

Dynamisch, ohne Gelenk Spiralorthese
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Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Versorgungsoption AFOs mit Gelenk 9.00 - 16.15 Uhr

USG in gegen Pronation UND Supination gesperrt
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Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Neuroswing- Gelenk 9.00 - 16.15 Uhr

Einsatzbereich: dynamische Energiertickgabe bei gehfahigen Patienten
Federpakete mit unterschiedlichen Starken und variablen ROMs einsetzbar

*\Verschiedene Grofden
FUr AFO und KAFO einsetzbar

15" I5° 10 10°
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Quelle:.Fior&Gentz




© Gunnar Kandel
. I M
Unterschenkelorthesen mit Gelenk 9.00 - 16.15 Uhr

dorsal

,Spring” Orthese: Vornehmlich bei MMC
Geringeres Gewicht (im Vergleich zu Bilateral) , einfache Handhabung
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Therapie & Fortbhildungen

Bildquelle: rahm, Zentrum fiir Gesundheit
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Herausforderung Orthetik:

 Der gleiche Muskel hat in den
unterschiedlichen Gangphasen andere
Funktion.

* Der Funktionsersatz durch die Orthese
musste demnach phasenabhangig

arbeiten.

« Kernproblem im Focus behalten

© Gunnar Kandel

Mi
9.00 - 16.15 Uhr
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Verordnungstext

© Gunnar Kandel

Unterscheidung nach: - Versorgungshdohe - Funktion - Material
Kostentriges [ Ehemann. Ehefraw, Freunde, Maleidende e ":‘ 3 K
Name, Vormame det BedurfMigen rams b >
atallig am
1 1 1
1 1 | L 1
KFZ-Na Lobensberechtigungs -Nr. Statun B TR Ty
| | L1 N
Quack 1 aBer-Ne 1O galtig buis D' e 2 ﬂ vvvvvvvvv
! EQINOISSEL L o .,

Fir stvwerwiegende Fille innesha® von 24 Stwaden sofoct, ansonsten innevhald eines Jahees einlosbar

Rp- Brie Leerrdume durchastreschen)

1 Paar wadenhohe Unterschenkelgehorthesen

in FVK- Technik mit unilateralem Knochel-

gelenk (ROM 20/0/0) nach Gipsabdruck

Dg. : idiopathischer Zehenspitzengang

Linddsungsdatum

Deil 'l'ﬂ\d’m e tha'd eines lahees

Name des Ubebr noens

Quachseorilempel. winbare Urtenci i

auseufullien!

Fremdgehtag Fremrdoehort oder Gehemare®™pune

#58145351

Mi
9.00 - 16.15 Uhr
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© Gunnar Kandel

Dem Ubeltiter auf der Spur...

Vielen Dank und viel Spals bei den
weiteren Ermittlungen

Gunnar Kandel

Vertriebsleiter Kinder- und
Jugendversorgung

rahm Zentrum fir Gesundheit GmbH
litisweg 1-3

D 53842 Troisdorf

Mobil:0 049 163 5 90 80 28

E-mail: gunnar.kandel@rahm.de
www.rahm.de

raim

Zentrum fiir Gesdndheit

Mi
- 9.00 - 16.15 Uhr




