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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Screening Prewriting Skills Occupational Therapy
M. van Hartingsveldt, E. Cup, M. Corstens-Mignot (2008)
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

 Evidenzbasiertes Beobachtungsinstrument fur
Ergotherapeut*innen

 Untersucht feinmotorische Fertigkeiten von Vorschulkindern
« Anwendung bei 5 — 6 jahrigen Kindern
» Dauer 30 Minuten

 Die Aufgaben bilden ubliche feinmotorische Aktivitaten von
Kita-Kindern ab

Sabina Sell-Krude 2018
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Material:

« Malbuch: Papier und Stift — Aufgaben
» Ausschneideblatt

 Lochbrett mit 5 Steckern

« Bewertungsliste

 Buntstifte

* Bleistift

* DIN A1 Blatt

« 2 verschiedenfarbige Wachsmalstifte
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Aufgaben mit Papier und Stift:

* Ausmalen

 Namen schreiben

 Mensch malen

* Linien nachmalen: vertikal, horizontal, zickzack
 Schleifen vervollstandigen
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Aufgaben Feinmotorik:

* Auf einer Linie schneiden
 Quadrat ausschneiden
* Kreis ausschneiden

 Inhandmanipulation: Stecker mit einer Hand in ein Lochbrett
stecken

« Beidhandiges Bewegen
« Kreuzen der Mittellinie
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Auswertung anhand einer Bewertungsliste
Aufgaben mit Papier und Stift

» Schreibhaltung

« Stifthaltung

* Anzahl der gezeichneten Teile beim Mannchen
« Mal — und Ausmalstrategie
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Auswertung anhand einer Bewertungsliste
Feinmotorische Aufgaben

« Scherenhaltung
« FUhrung der Schere
» Haltehand

Inhandmanipulation
 Translation

« Strategie

« Mitbewegungen
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Grundlage fur die Bewertung sind die im Manual von
v. Hartingsveldt et al. aufgefuhrten Forschungs-
ergebnisse die ff. in Auszugen beschrieben werden

« Sitzposition

 Vorraussetzungen fur die Schreibfertigkeiten
» Entwicklung der Schreibfertigkeiten

* Handdominanz

» Greifformen

» Schneiden
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Auf Spurensuche mit dem SPOT
Sitzposition

« Knie und Huften 90° gebeugt
 Fule flach auf dem Boden

« Korrekte Tischhohe: ca. 5 cm unterhalb der gebeugten
Ellbogen

« Stabilitat vs. Mobilitat — stabiler Schultergurtel, Ellbogen
und Handgelenk erlauben der fuhrenden Hand feine
Bewegungen
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Voraussetzungen fur die Schreibfertigkeiten:

» Entwicklung der kleinen Muskeln

» Hand-Augen-Koordination

« Fahigkeit, Stifte und andere kleine Geratschaften zu halten
» Grundformen wie Linien und Kreise flussig malen konnen
 Formen und deren Unterschiede / Ahnlichkeiten erkennen
* Rechts-Links-Diskrimination
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Entwicklung der Schreibfertigkeiten:

<1
2
3

4/5

5/6

kritzeln
Imitiert horizontale und vertikale Linien, Kreise,
Malt vertikale und horizontale Linien und Kreise nach

Kopiert Kreuz, malt Viereck, Diagonale und Linien,
noch schief, erste Buchstaben und Zahlen und evt.
den Namen

Kopiert ein Dreieck und einige Klein —und
GrolRbuchstaben, schreibt seinen Namen

Sabina Sell-Krude 2018
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Handdominanz
Ater | Rechts | nks
2 53 % 7 %
3 60 % 8 %
6-9 6,9% w / 9,5%m
Erwach- 66 % 4-8%
sene

Stabile Handpraferenz mit 6 Jahren

=
S
S
3
<
2
S
<
L.
Q
=
)
A
<2
~

Sabina Sell-Krude 2018




iMi 2
9.00 - 16.15 Uhr

Auf Spurensuche mit dem SPOT

Greifformen

* Bis 4 Jahre sog. primitive Griffe

 Es gibt keine Evidenz, dass der Dreipunktgriff den anderen
Greifarten Uberlegen ist

« 4-Punkt Griff wird auch als reifer Griff beschrieben
» Die Schreibgeschwindigkeit ist unabhangig vom Griff
 Kinder passen den Stiftgriff den Aufgaben an
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

So gelingt qualitativ gutes Schreiben

* Intrinsische Fingerbewegungen, v.a. Daumen und
Zeigefinger

» Bildung und Stabilisierung des Web-Space

» Angepasster Fingerdruck

 Leichte Pronation Unterarm

* Leichte Streckung Handgelenk
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Schneiden

Fertigkeit

o U1 B~ W N

Schnippen mit Schere

Schneiden lber eine Lange von 12 cm
Schneidet einen Kreis aus

Schneidet ein Viereck aus

Schneidet komplexe Figuren aus

Sabina Sell-Krude 2018
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

 Bei Interesse konnen Malbuch, Schneidevorlagen und
Auswertungsbogen vom ZiFF als PDF zugesandt werden

« M. van Hartingsfeldt hat den SPOT weiter entwickelt
WRITIC ( Writing Readiness Inventory Tool in Context )
Eine deutsche Ubersetzung ist in Arbeit ©
Zum vorab schnuppern:

http://www.hva.nl/achieve/patientenzorg/producten-
voor-de-praktijk/ergotherapie/writic.html
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Auf Spurensuche mit dem SPOT

Literatur
M. v. Hartingsveldt, Edith Cup, Madeleine Costings-Mignot (2008), Ergoboek Nijmegen,
nicht mehr erhaltlich:
Screening Prewriting Skills Occupational Therapy — SPOT, in der Ubersetzung
von Yvonne Geerdink

Erna Schonthaler (Hrsg.) (2013), Thieme Verlag, Stuttgart :

Grafomotorik und Handigkeit — Ergotherapie bei Kindern
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